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W TYM NUMERZE

Porady specjalisty -
Neuroborelioza - skutek
zaniechania

Temat tygodnia - Dr Irena
Wartotowska - wspomnienie o
wyjatkowym specjaliscie leczenia
astmy u dzieci

Dieta tygodnia: zalecenia
dietetyczne przy obcigzeniu
Borelioza.

NEUROBORELIOZA - SKUTECZNOSC BIOREZONANSU BICOM
OPTIMA

BOZENA SZMAIJDZINSKA - AUTOTYZOWANY TERAPEUTA BIOREZONANSU MAGNETYCZNEGO BICOM OPTIMA

Neuroborelioza jest neuroinfekcjg — postacia boreliozy, w ktdrej zaatakowany zostat centralny lub obwodowy uktad
nerwowy

Spiralna budowa utatwia kretkowi wnikanie do tkanek stawiajacych mechaniczny opdr. Do uktadu nerwowego kretki
docieraja gtdwnie naczyniami krwionosnymi i bez problemu osadzaja sie korzeniach (korzonkach) nerwowych, ktore
pozbawione s3g bariery krew-modzg.

Objawy neuroboreliozy zalezne sg od zaatakowanej struktury uktadu nerwowego i od patomechanizmu
uruchomionego przez kretki. Moze nim by¢: cytotoksycznosé kretkéw, dziatanie neurotoksycznych mediatorow,
stymulacja reakcji zapalnej i mechanizmow autoimmunizacyjnych. Czesto objawy neurologiczne sg poprzedzone
innymi objawami. Znajomos¢ nastepstwa objawdw u chorego i sytuacji czestosci boreliozy w regionie jest pomocna
w prawidfowym rozpoznaniu neuroboreliozy.

Antybiotyki uciszaja bakterie, taczac sie z organellami bogatymi w RNA, czyli rybosomami: zatrzymuja tworzenie
biatek niezbednych do budowy sciany komdrkowej i do metabolizmu komodrek. Niektdore nowsze antybiotyki ingeruja
w synteze DNA/RNA (np. Ciuro i inne chinoliny ingeruja w gyraze3 — enzym, ktory rozplata taricuch DNA przed
podziatem).Kiedy bakteria znajduje sie miedzy podziatami (w stanie uspienia), zaden antybiotyk na nig nie zadziata,
ponadto pod wptywem antybiotyku kretka borelli mutuje. Terapia na borelioze przy uzyciu aparatu BICOM optima
New® to nie tylko wyeliminowanie obcigzajacej nasz organizm bakterii, ale takze usuniecie toksyn, wspomaganie
uktadu nerwowego i odbudowa neuroprzekaznikow..

Terapie powinny odbywac sie wedtug indywidualnych zalecen terapeuty. Ilos¢ wizyt zalezna jest od stanu pacjenta.
Jedna terapia trwa od 30 minut do 2 godzin. Wazne jest wypicie wody w ciggu catej doby po terapii oraz nie
stosowanie uzywek.
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Rekomendujemy potaczenie terapii Biorezonansem
Magnetycznym BICOM z terapig Generatorem
Plazmowym RPZ-15 w celu osiggniecia najlepszych
efektow i szybkiej poprawy zdrowia. Bardzo dobrze
sprawdza sie takie potaczenie przy likwidacji boreliozy
i jej koinfekcji,

W naszym gabinecie spotkalismy sie z licznymi
przypadkami borelii.

W wielu z nich skutecznie udato nam sie nie tylko
zminimalizowac¢ objawy ale i ostatecznie usunac
bakterie.

DR IRENA
WARTOLOWSKA-
WYJATKOWY LEKARZ

MEDBICOM

Irena Wartotowska byta lekarzem, pracujacym w
jednej z dzieciecych poradni alergologicznych w
Warszawie. Jako pierwsza w Polsce powiagzata
obcigzenie pasozytami z przewlektymi chorobami.
Napisata opracowanie pt " Metabolity pasozytdw jako
gtowny czynnik patogenny w powstawaniu astmy u
dzieci". W swojej pracy zawarta teze, ze pasozyty
blokuja ciata odpornosciowe, torujac droge wirusom i
bakteriom, daja stany spastyczne drég oddechowych,
powodujg zwiekszong przepuszczalnos¢ naczyn. Sa
mocnym alergenem, dajacym ekspozycje do wszelkich
nastepnych uczulen.

W podsumowaniu swojej pracy napisata:

Praktyka czasami wyprzedza nauke. Sprawa
pasozytow, ich szerokiego patogennego znaczenia
musi znalezc¢ zainteresowanie nie tylko wsrod lekarzy
internistow, ale rowniez immunologow.

We wszystkich nawrotowych chorobach,
przebiegajgcych z klinicznymi objawami
zarobaczenia, do ktdrych nalezy miedzy innymi i
astma, powinno sie brac pod uwage wspotistniejgcg
inwazje pasozytami i usuwac je w oparciu o objawy
kliniczne, nie traci¢ czasu na badania koprologiczne.

Niestety, srodowisko lekarskie z nielicznymi wyjatkami
nie stosuje w praktyce sprawdzonych metod leczenia
dr Wartotowskiej, zaleczajac skutki pastylka lub
mascia.

Dzisiejsza medycyna jest zainteresowana jedynie
leczeniem objawowym, nie przyczynowym.

W $srodowisku medycyny holistycznej Dr Irena
Wartotowska stata sie autorytetem.

Zmarta w wieku 90 lat, stajac sie inspiracja dla wielu
terapeutow

ZALECENIA

DIETETYCZNE PRZY
OBCIAZENIU BORELIOZA

BOZENA SZMAJDZINSKA- DIETETYK KLINICZNY

PRODUKTY ZALECANE W DIECIE PRZY BORELIOZIE

e uwzglednianie zywnosci jak najmniej przetworzonej,

e wzbogacanie diety w zdrowe ttuszcze jedno- i
wielonienasycone,

e wykluczenie cukru i produktow z jego dodatkiem,

e urozmaicenie diety poprzez dodawanie owocow i
warzyw do kazdego positku,

e podkreslanie istotnosci odpowiedniego nawodnienia
i zalecanie wypijania 6-8 szklanek wody dziennie.

Zrodtem dobroczynnych, dziatajgcych przeciwzapalnie

ttuszczow jedno- i wielonienasyconych s oleje roslinne

oraz awokado, a takze.. ttuste ryby, jak tosos, wegorz,

pstrag, sledz, makrela. Ttuszcze te na poziomie

komorkowym redukuja procesy utleniania, a wiec

dziataja przeciwutleniajgco, zapobiegajac smierci

komorek organizmu. Podobnie dziatajg witaminy

przeciwutleniajace, takie jak A, C, E. Wraz z odpowiednia

podaza produktéw bogatych w cynk, selen i miedz, beda

wzmacniac¢ tkanke chrzestnga, ktdra bardzo mocno jest

narazona na uszkodzenia przy boreliozie. Zrédtami tych

sktadnikow odzywczych moga by ciemnozielone

warzywa lisciaste, a takze owoce jagodowe.

Korzystnym, dziatajacym przeciwzapalnie sktadnikiem

diety moze by¢ kurkuma

Wsrod produktow korzystnych przy boreliozie nalezy

wymienic tez ziota: gozdziki, jezowke, pokrzywe, skrzyp

polny, czystek zwyczajny, krwawnik oraz brzoze.

PRODUKTY, KTORE NALEZY WYELIMINOWAC:

e rafinowane weglowodany, jak biate pieczywo, ryz
biaty, maka pszenna oczyszczona,

e 7rddta kwasu szczawiowego, Np. szczaw, orzeszki
ziemne,

e alkohol, kawa i napoje zawierajace kofeine. Borelioza
i kawa nie ida w parze.
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