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Irena Wartotowska
Lekarz pediatra alergolog, pracujgca wiele lat w poradni alergologicznej dla dzieci w Warszawie,

w Srédmiesciu przy ul.Rutkowskiego 12. Publikujemy w catoéci opracowanie pani Doktor, bez
edycji i wtracen. Wszelkie podkreslenia pochodzg od pani Doktor.
Metabolity pasozytow

jako gtéwny czynnik patogenny w powstawaniu astmy

(Blokujq ciata odpornosciowe, torujac droge wirusom i bakteriom, dajg stany spastyczne drdg
oddechowych, powodujg zwiekszong przepuszczalnosé naczyn. Sq mocnym alergenem, dajacym
ekspozycje do wszelkich nastepnych uczulen)

Przez 13 lat prowadzitam Poradnie Alergologiczng dla Dzieci z Woj. Warszawskiego. W tym czasie
przez Poradnie przeszto 1748 ciezko chorych dzieci.

Przed objeciem tej placéwki pracowatam w Rabce - dzieci z woj. warszawskiego uwazano za
najciezej chore z catej Polski. Przyjezdzaty w stanie dusznosci, wyjezdzaty z niewielkg lub
zupetnie bez poprawy.

Po odrobaczeniu wybitnie poprawia sie pamiec¢: dzieci z tréjkowych ucznidw stajg sie
pigtkowymi, dzieci kwalifikujgce sie do szkoty specjalnej zostajg dobrymi uczniami. Mijajq bole
glowy.

Po wprowadzeniu rutynowego odrobaczenia kazdego dziecka chorego na astme,
ustepowaly objawy dusznosci niezaleznie od tego, czy dziecko chorowato od 2 czy od
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10 lat. Astma ustepowala u dzieci, ich rodzicow i dziadkow. Leczeniem obejmowalam
cala rodzine.

Nie byto potrzeby wysytania dzieci do uzdrowisk, jezeli wyjezdzaty to ze wzgledéw spotecznych:
matka szta do szpitala, a w domu nie byto opieki. Po powrocie z sanatorium kazde dziecko byto
ponownie odrobaczone.

Jak do tego dosziam

Juz na poczatku mojej samodzielnej pracy zauwazytam, ze - tam gdzie znalaztam jaja pasozytow
- po podaniu odpowiednich lekéw dziecko przestawato chorowaé, ustepowaty stany nawrotowej
dusznosci.

Zaczetam intensywnie szukac¢ pasozytéw, ilos¢ badan koprologicznych siegata 20, 40 a nawet 60

razy.
Na 1000 dzieci w ten sposob przebadanych zaledwie u potowy znaleziono pokrycie laboratoryjne.

U wszystkich dzieci nie tylko zmniejszata sie albo ustepowata dusznos$¢, ale obserwowatam
ustepowanie takich objawéw jak : szerokie zrenice, slinotok, potliwos¢, ogryzanie
paznokci, zgrzytanie zebami, mowa przez sen, leki nocne, krzyki, w nocy
(obserwowatam trzy przypadki) -moje spostrzezenie :choroba lokomocyjna spowodowana
jest inwazjq glisty ludzkiej.

Byty to objawy charakterystyczne dla robaczycy. Jady robakéw sgq wagotropowe.

Wszystkie dzieci chore na astme majgq objawy kliniczne zarobaczenia — objawy podraznienia
uktadu btednego.

Wszystkim dzieciom chorym na astme zaczetam podawac leki przeciw pasozytom w oparciu o ich
kliniczne objawy.

W miare uptywu czasu zauwazytam, ze :

dzieci chore na astme, po podaniu lekéw przeciwrobaczycowych nie tylko przestaja
chorowaé¢ na nawrotowe niezyty drég oddechowych, ale sa odporne na choroby
zakazne. W czasie epidemii w szkole nie chorujg na $winke, odre, ospe wietrzng, razem z catg
rodzing po kuracji przeciw owsikom i lambliom, nie chorujg na grype. Chciatoby sie odwaznie
powiedzie¢ : pasozyty torujg droge wirusom.

robaki obte, bedac jadami wagotropowymi, daja stany spastyczne oskrzeli. Po podaniu
lekdéw przeciw owsikom, gliscie i wtosogtdéwce mija kaszel o charakterze spastycznym.

O stusznosci wyzej podanych spostrzezen mowig doswiadczenia wykonywane na zwierzetach :
draznienie za pomocq elektrody gatazki zstepujacej nerwu btednego daje stan spastyczny
oskrzeli, po odjeciu elektrody mija dusznos$¢ bez zadnych nastepstw. Natomiast blokada tejze
gatazki nerwu btednego, ktérej dokonywat w swoim czasie $w.p. prof. Radlinski, powoduje
ustepowanie ciezkich atakéw astmy (obserwowatam dwa takie przypadki), ale pozostajg objawy
zatrucia organizmu: szaro$¢ powtok, sinica warg, potliwos$¢, mocna akcja serca, falowanie naczyn
szyjnych, meczliwosc.
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Po lekach przeciw pasozytom mijaja nie tylko ataki dusznosci, ale ustepuja objawy
ciezkiego zatrucia wyzej wymienione, spowodowane jadami pasozytow.

Mija powiekszona watroba, czesto wystepujaca na 3 - 4 cm spod tuku zebrowego, chowa sie pod
tuk zebrowy powiekszona $ledziona - 3 razy obserwowatam u niemowlat.

Dr Kowalski (Wiad. Parazytologiczne) stwierdzat degeneracje komorek watroby przy istniejacej
infestacji glista w przewodzie pokarmowym u trzody chlewnej. Antygenowo jady glisty zwierzecej
sq podobne do glisty ludzkiej.

Zarzuty w stosunku do mnie, ze stosuje szkodliwe leki przeciw pasozytom bez ich potwierdzenia
w kale sg niestuszne. Gdyby nawet leki byty toksyczne (tego nie zauwazytam), dziatajg one
krétko, a metabolity pasozytéw catymi latami zatruwajg organizm.

Obserwowatam kilka razy tzw. ,pogorszenie”, po pierwszej kuracji przeciw owsikom i gliscie, w
sensie przyspieszenia spodziewanego terminu ataku dusznosci, a jeden raz obserwowatam po raz
pierwszy wyzwolenie sie ataku astmy tam, gdzie dotad nie wystepowata dusznosé. Byto to u
dziecka z ciezkg postacig dermatitis atopica. Ttumacze to zjawisko jako objaw tukasiewicza

Hertzheimera [1] (czyli herx) na skutek uwalniania sie wiekszej ilosci toksyn przy
usuwaniu pasozytow. Dobrze o tym wiedzie¢, uprzedzi¢ matke, dac leki przeciwalergiczne i po
ustgpieniu objawdw chorobowych od poczatku rozpoczaé kuracje.

W wyzej wymienionym przypadku ponowne zastosowanie rutynowych lekéw dato ustgpienie
ciezkich zmian na skérze i nie powtdrzyty sie napady dusznosci.

Po odrobaczeniu normalizuja sie wyniki laboratoryjne: Odczyn Biernackiego, ASO.
Mijaja wzmozone odczyny po ugryzieniu przez owady. Mijaja wzmozone odczyny po
szczepionkach bakteryjnych.

Wybitnie poprawia sie pamie¢: dzieci z trojkowych ucznidéw stajg sie pigtkowymi, dzieci
kwalifikujgce sie do szkoty specjalnej zostajg dobrymi uczniami.

Mijaja béle glowy - nie zawiodtam zadnej matki.

Mija nadci$nienie po usunieciu robakéw obtych, mija niedocisnienie po kuracji przeciw
lambliom.

Pasozytem, ktéry — mozna zaryzykowac - stale towarzyszy cztowiekowi, sg lamblie. Stacja
Sanitarno - Epidemiologiczna na Pradze II w Warszawie u niemowlat w ztobkach, na swoim
terenie, znalazta lamblie w 80 % przypadkdw.

Za etiologia pasozytnicza chorob uktadu oddechowego przemawia rowniez doswiadczenie
dr Sprehna z Lipska. Obserwowat on nowonarodzone liski, oddzielat je od matek, stwarzat im
jatowe warunki i co pewien czas powodowat u nich inwazje pasozytami, coraz to innym
gatunkiem robaka.

Po inwazji jednym gatunkiem robaka, liski nie zdradzaty zadnych objawéw chorobowych: wesote,
ruchliwe, taknienie bardzo dobre. Po inwazji drugim gatunkiem robaka, tracity taknienie, byty
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mniej ruchliwe. Po inwazji trzecim gatunkiem pasozyta stawaty sie osowiate, zaczynaty
chorowac. Na co? Na zapalenie oskrzeli, na zapalenie ptuc. Zatamywata sie odpornosé
obserwowanych liskéw z jakim$ powinowactwem.

ZOBACZ FILM - WYKLAD DOKTORA WOICIECHA OZIMKA O PASOZYTACH I IGNOROWANIU ICH
PRZEZ MEDYCYNE. Doktor Ozimek to jeden z kontynuatoréw mysli doktor Wartotowskiej,
przyjaciétki jego Rodzicow.

Cwiczenia w ciazy [?!

Portal dla ojcow [3]

Jak uspic dziecko? [4]

Instytut Rodzicow [}

Podsumowujac : gltosny kaszel spastyczny mija po lekach przeciw robakom obtym, zwtaszcza
po owsikach i gliscie; cicha duszno$¢ ustepuje po zastosowaniu lekéw przeciw lambliom.
Wydaje sie, ze cicha dusznos$¢ zwigzana jest ze zwiekszong przepuszczalnoscig naczyn ukfadu
oddechowego.

Lamblie, do pewnego czasu nieszkodliwe, albo mato zauwazalne w swym patogennym dziataniu,
W pewnym momencie — moze pod wptywem wtargniecia nowych pasozytéw, moze pod wptywem
zaistnienia infekcji bakteryjnej zewnatrz- lub wewnatrzpochodnej (namnozenie sie bakterii w
zatokach, migdatkach, w zebach pod wptywem zmniejszonej odpornosci organizmu) -mogg
nabrac¢ wiasciwosci antygenowych.

Fenomen tgczenia sie antygenu z przeciwciatem, w tym wypadku moze nastgpi¢ w Scianie naczyn
uktadu oddechowego, uszkodzonego kilkakrotnymi infekcjami, przy wspotistniejgcych wadach
wrodzonych, wreszcie przy obcigzeniu dziedzicznym atopii.

Ukfad oddechowy moze sta¢ sie narzadem wstrzgsowym jako locus minoris resistentiae.

Za etiologig pasozytnicza zwiekszonej przepuszczalnosci naczyn przemawia
ustepowanienawrotowych obrzekéw Quincke’go, nawrotowych ostrych zapalen krtani po lekach
przeciw lambliom. Trzy razy obserwowatam ustgpienie ptynu przesiekowego z jamy brzusznej po
podaniu metronidazolu (po trzech dniach).

Dobre lub zte wyniki leczenia astmy réwniez potwierdzaja pasozytniczg etiologie cierpienia. Nie
ma poprawy, gdy dziecko oddawane jest do ztobka lub przedszkola, gdzie narazone jest na
inwazje owsikdéw.

Na zapalenie oskrzeli, na zapalenie ptuc zmniejszata sie odpornos¢ obserwowanych liskow z
jakim$ powinowactwem toksycznego dziatania jadéw pasozytéw do uktadu oddechowego.
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Zachodzi analogia w zyciu niemowlecia ludzkiego.

Obecnosc¢ owsikow i lamblii jest zawsze zwigzana z czlowiekiem od jego pierwszych
miesiecy zycia. Dr Batko w 80 % przypadkéw stwierdzat jaja owsikdw w kurzu domowym. W
woj. Poradni Alergologicznej stwierdzitam, ze kichanie jest patognomonicznym objawem owsicy.
Ktoz z nas nie kicha ?

Drugim pasozytem, ktéry - mozna zaryzykowac - stale towarzyszy cztowiekowi, sg lamblie.
Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna na Pradze II w Warszawie u niemowlat w ztobkach, na
swoim terenie, znalazta lamblie w 80 % przypadkodw.

Wprowadzenie trzeciego, a nawet i czwartego, gatunku pasozyta (larwa glisty, jaja
wtosogtowki) z jarzynami podawanymi w suréwkach, co zdarza sie najczesciej w ztobkach i
przedszkolach, stwarza warunki do powstawania zapalen drég oddechowych.

Cyklicznos¢ niezytéow drég oddechowych, potem cyklicznos¢ napadéw dusznosci mozna
ttumaczy¢ cyklicznoscia jajeczkowania i cystowania pasozytow. Lamblie cystujg co 26 dni,
co 28 dni jajeczkuja owsiki, glista jajeczkuje co 2,5 miesigca (jaki jest cykl jajeczkowania
wilosogtéwki nie znalaztam w literaturze).

Niewyttumaczalne dotad przyczyny samoistnego ustepowania astmy i niezrozumiate powtdrne jej
nawroty mozna ttumaczy¢ réznym wiekiem przezycia robakow (glista zyje 2 lata, wiosogtéowka 5
lat) i powtdrng ich inwazja.

Przeczytaj artykut o objawach pasozytow u dzieci. Zobacz, co powinno Ciebie zaniepokoic! [6]

Nie ma réwniez poprawy, gdy chory na astme jada w punktach zbiorowego zywienia, gdzie
zagraza mu inwazja larwa glisty ludzkiej lub jajami wiosogtdwki z powodu Zle umytych jarzyn i
owocOw (najbardziej grozna jest truskawka i zielone pedy marchewki).

Nie ma poprawy tam, gdzie ojciec lub ktéres$ z dorastajacego rodzenstwa nie przyjmuje lekow
przeciw owsikom i lambliom, lub tam gdzie nie przestrzega sie rygorystycznie zaleconej przez
lekarza higieny osobistej.

Nie ma ustgpienia objawow dusznosci u dzieci pracownikdéw stuzby zdrowia: lekarzy i
pielegniarek, poniewaz majq oni staty kontakt z zakazong bielizng pacjenta. Jedna samiczka
owsika wychodzac z kiszki stolcowej, rozpada sie i uwalnia 20 tys. jaj.

Podam schemat leczenia wypracowany w Wojewddzkiej Poradni Alergologicznej.

W czasie dusznosci szczegdlnie przedtuzajgcej sie i nie ustepujacej pod wptywem
lekéwprzeciwalergicznych podawano antybiotyk o szerokim wachlarzu dziatania przez 10 dni, a
potem sulfonamidy przez 7 dni. Po ustgpieniu goraczki i stanu dusznosci zalecano polivaceine
stabg podskornie metodg odczulajacg, a w 3 — 4 dni po odstawieniu sulfonamidéw podawano leki
przeciw pasozytom w ustalonej kolejnosci, przeciw owsikom i gliscie, potem leki przeciw
wlosogtéwce i wreszcie metronidazol na zmiane z chlorchinalding lub furazolidon.

Doktadng metode podam oddzielnie, ale tutaj chce mocno zaakcentowac :

Nie wolno na poczatku kuracji podac¢ lekow przeciw lambliom, gdyby nawet w kale
pacjenta znaleziono cysty lamblii, a nie wykryto larw glisty czy jaj wiosogtowki.

Zachodzi zta tolerancja na leki przeciw pierwotniakom, lub nawet ujawnia sie inna ciezka choroba
(w 16 % - pisze o tym dr Batko, a w tym samym procencie zauwazono to zjawisko w
Wojewddzkiej Poradni Alergologicznej).

Obserwuje sie nieche¢ do lekdéw az do wystepowania wymiotéw, pojawiajq sie wykwity na skorze,
notowano ropne anginy.

Przyktad. Szesciomiesiecznemu niemowleciu z cyklicznymi co dwa tygodnie wystepujgcymi
stanami dusznosci, podano wg metody Grotta jednorazowo przed pierwszym $niadaniem 1/3
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tabl. atebryny (a 0.1), co 10 dni powtarzajac 3 razy. — ustgpita dusznos$¢, ale pojawity sie z
podniesiong temperaturg ropne anginy, powtarzajace sie co dwa tygodnie.

W czasie ciezkich standw dusznosci u ludzi dorostych — dziato sie to w rodzinie pacjenta - jesli
dusznosé nie ustepowata po antybiotyku i sSrodkach przeciwalergicznych, zalecano gtebokie
wlewki przez pie¢ minut z jednego litra wywaru z czosnku (6 zgbkéw zmiazdzonych i gotowanych
w | litrze wody, codziennie wieczorem w ciggu 40 dni). Znalaztam w literaturze, ze gtebokie
lewatywy z wywaru czosnku, w ciqgu 40 dni stosowane, usuwaja nie tylko owsiki ale i
wlosogtowke, ktora zyje w jelicie grubym.

Sama obserwowatam ustgpienie dusznosci juz po 15 - 17 wlewkach tam, gdzie sterydy nie
pomagaty; odstawiano je bo po lewatywach nie byty potrzebne.

Dopiero w czasie ciszy nie obawiatam sie poda¢ kuracji przeciw pasozytom.

Chciatabym przedstawic ciekawy i pouczajacy przypadek. Zgtosit sie do Poradni z matkg
17 letni pacjent Andrzej D. W stanie bardzo ciezkiej dusznosci, caty pokryty strupem
tuszczycowym, od czubka prawie pozbawionej wtoséw gtowy do palcéw u ndg. Lsnity tylko oczy i
bez strupow byta czerwien warg. Tragiczny obraz cztowieka!

Chorowat od pierwszych lat zycia. Miatam juz doswiadczenie w leczeniu ciezkich przypadkéw :
antybiotyk, leki przeciw owsikom i gliscie, w czasie drugiej kuracji leki przeciw wtosogtdwce. Po
drugiej kuracji, a w trakcie trzeciej wizyty, stan bardzo dobry, nie byto $ladu dusznosci, skora
oczyscita sie, zapisatam leki przeciw lambliom.

W karcie choroby byty zaznaczone cykliczne podskoki temperatury do 40°C, ktérym
towarzyszyty obrzeki Slinianek. Rzutow naliczytam 17, a powtarzaty sie regularnie co 20 dni.
Poza cyklicznoscig choroby w wywiadzie: zgrzytanie zebami, krzyki nocne.

Na czwartg wizyte Andrzej nie zgtosit sie. Po trzykrotnym wezwaniu listownym przyjechata
matka. Andrzej wsrdd najlepszego zdrowia dostat wstrzasu anafilaktycznego, prawdopodobnie
przez ponowng inwazje pasozytow; w ciggu 3 dni lezat w szpitalu na reanimacji i nie chciat nawet
styszec o dalszych prébach leczenia. Przekonatam jednak matke, zapisatam zaocznie od poczatku
wszystkie leki, dodajac szczepionke bakteryjng wielowazng do podskérnego stosowania metodg
odczulajaca.

Po kilku latach, w czasie kiedy bytam juz na emeryturze przyjechat Andrzej do mnie do domu ze
§liczng zong i pieknym zdrowym dziecigtkiem na reku. Przyjechat podziekowac za ....piekne zycie.
Trafit do dobrej, kochajacej sie rodziny.

Jaki btad popetnitam przed kilku laty ?

W czasie pierwszej wizyty nie mogtam podac szczepionki bakteryjnej podskdrnie, bo nie byto
zdrowego miejsca na skoérze, a po drugiej kuracji, w czasie trzeciej wizyty, przeoczytam,
zapomniatam.

Przy tak wielkim stanie uczuleniowym, w jakim znajdowat sie pacjent, nie mozna byto pozostawic
go bezbronnego na ponowne, a nieuniknione wtargniecie pasozytéw do organizmu.

Gdybym w czasie trzeciej wizyty podata szczepionke bakteryjng wielowazng od rozcienczenia | :
1000 uzyskatabym nie tylko odczulenie na biatko bakteryjne, ale pobudzitabym organizm do
wytworzenia ciat blokujgcych wszelkie jady wnikajgce z zewnatrz organizmu i ktére zapobiegtyby
wstrzasowi anafilaktycznemu.

Nastepne kuracje podane zaocznie daty petne ustgpienie objawdéw chorobowych bez nawrotow.

Chcialabym opisac jeszcze jeden przypadek, gdzie leki przeciw pasozytom nie tylko daty
petne zdrowie, ale uratowaty pacjenta od pewnej Smierci.

Jedyny przypadek w mojej praktyce uratowania zycia dziecka przez zastosowanie lekéw przeciw
pasozytom.
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Zgtosita sie matka, ktéra w swoim czasie byta mojg pacjentka, z prosba, abym odwiedzita jej 8 -
letniego synka. Od urodzenia chorowat, a ostatnio okresy choroby nabraty bardzo ciezkiego
przebiegu : cykliczne, coraz bardziej wysokie temperatury, ktorym towarzyszyty obrzeki obu
$linianek. Lekarz laryngolog zastosowat wszelkie mozliwe metody leczenia, ale nie mogt przerwac
cyklu powtarzajacej sie choroby,

Z wielkim niepokojem przyjetam wezwanie; zastatam chtopca po $wiezym rzucie choroby, po
podanym antybiotyku.

Z objawow chorobowych: szerokie zrenice, dtonie wilgotne, wyrazne falowanie naczyn szyjnych.
Migdatki duze, rozpulchnione. Prochnica zebdw. Rabek czerwony w Sluzéwce dzigsta w miejscu
styku ze zdrowym zebem. Akcja serca mocna, tony czyste. Watroba wystawata na 2 cm spod
tuku zebrowego. W karcie choroby ( lekarz domowy dat do wgladu) byty zaznaczone cykliczne
podskoki temperatury od stanéw podgorgczkowych do ostatnio dochodzacych do 40°, ktérym
towarzyszyty obrzeki $linianek. Rzutéw naliczytam 17, a powtarzaty- sie regularnie co 20 dni.
Poza cyklicznoscig choroby w wywiadzie: zgrzytanie zebami, krzyki nocne.

Istniato na pewno zarobaczenie z objawami toksemii.

W tym czasie rodzice zdobyli lek verni-cyn, proteolityczny preparat, wyciag z dyni indyjskiej, w
trzy dni usuwajacy wszystkie obte robaki.

Preparat ten podatam, a po nim polecitam leki przeciw lambliom - nie powtdrzyty sie wiecej
incydenty gorgczkowe - chtopiec byt uratowany!

Miat jeszcze dwa razy powtarzajace sie cykle chorobowe co kilka lat, ale powtérzone leki przeciw
pasozytom (chociaz nie to samo) wyprowadzaty z choroby. Jest zdrowy, prowadzi normalny tryb
zycia.

U omawianego pacjenta stwierdzitam rzadko opisywany i niedoceniany objaw czerwonego rabka
na $luzéwce dzigsta w miejscu styku z zebami. Wystepuje on w ciezkim toksycznym stanie
zarobaczenia, mija po przeprowadzeniu kuracji przeciw pasozytniczej.

Konsultowatam sie z lekarzem leczacym, laryngologiem, w sprawie wyzej opisanego pacjenta;
znat z literatury podobne przypadki, gdzie zdjecie kontrastowe przewodoéw slinowych wykazywato
rozszerzenie tych przewoddw, a sSlinianka wygladata jak drzewo na jesieni, na ktérym pozostato
zaledwie kilka lisci.

Podsumowanie

Praktyka czasami wyprzedza nauke. Sprawa pasozytow, ich szerokiego patogennego znaczenia
musi znalez¢ zainteresowanie nie tylko wsrdd lekarzy internistow, ale réwniez immunologow.

We wszystkich nawrotowych chorobach, przebiegajacych z klinicznymi objawami zarobaczenia,
do ktorych nalezy miedzy innymi i astma, powinno sie bra¢ pod uwage wspdtistniejaca inwazje
pasozytami i usuwac je w oparciu o objawy kliniczne, nie traci¢ czasu na badania koprologiczne.

Nikt przy stawianiu rozpoznania kokluszu nie szuka pateczek Bordet-Gengeou, poniewaz trudne
sq do wykrycia.
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