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BIULETYN O ZDROWIU
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W TYM NUMERZE

Porady specjalisty - Czy mozna
przedawkowaé¢ witamine C

Temat miesigca - Pasozyty i
konsekwencje ich posiadania w
organizmie.

Terapia miesiaca:
Najskuteczniejsze terapie
usuwajace obcigzenie
pasozytami. .

LEPIEJ MIEC TASIEMCA,
NIZ ZADNEGO ZYCIA
WEWNETRZNEGO...

BOZENA SZMAJDZINSKA-AUTORYZOWANY TERAPEUTA
BIOREZONANSU MAGNETYCZNEGO BICOM OPTIMA

Taka oto mysl przewodnia byta wypisana
graffiti przez wiele lat na filarze zjazdu z
trasy zamkowej w Szczecinie.

Zawsze mnie bawila ta sentencja,
wprowadzajac jednoczesnie niepokdj i
przemozny obowigzek na natychmiastowe
wykonanie testu diagnostycznego na
obecnosé pasozytéow.

Czasami okazywato sie, ze posiadatam
bogate zycie wewnetrzne i te duchowe i
te obce. Dzieki biorezonansowi tych
niepozadanych obcych mogtam  sie
pozby¢, z pozostatymi nie walcze...
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Obcigzenie pasozytami u ludzi jest bardzo

powszechne, chociaz czesto wypierane
psychicznie.

Sukcesywnie poddajemy odrobaczaniu
nasze zwierzeta, tkwiac w

nieuzasadnionym przekonaniu, ze pasozyty
maja z jakiegos powodu respekt i szacunek

do cztowieka, w Zzaden sposéb nie
przekraczajg granicy przyzwoitosci i nie
zaghiezdzaja sie w naszym uktadzie
nerwowym pokarmowym moczowym, W
tkance t3cznej...

Niestety, jesteSsmy  nosicielami wielu
gatunkoéw pasozytow, trudnych do

zdiagnozowania farmakologicznie i do ich
usuniecia - oprécz dorostych osobnikoéw,
réwniez jaj, cyst.

Konsekwencje obcigzenia pasozytniczego
dzieci to: Lamblioza, toksoplazmoza,
owsica, toksokaroza, glistnica, borelioza

U dorostych obciazenie wieloletnie
pasozytami moze skutkowaé¢ chorobami
uktadu nerwowego, uktadu ruchu -
zwyrodnieniami kregostupa i stawéw, AZS.
Zle postawiona diagnoza powoduje bardzo
duze konsekwencje zdrowotne. Przyczyna
w wielu przypadkach sg pasozyty
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DIAGNOSTYKA | TERAPIE
USUWAIJACE PASOZYTY
W GABINETACH
MEDBICOM

MEDBICOM

Najskuteczniejszg metoda zdiagnozowania

i usuniecia pasozytéow jest metoda
biorezonansu magnetycznego BICOM
OPTIMA
— | BICOM"®
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.t “Jestem dumny. 2¢ dzigki naszej pracy kazdego dnia
) mo prowadzié adrowsze zycie

SEBASTIAN WEISS

*Gdybym od poczqtku miala urzadzenie dobiorezonansu, A
pewnie moglabym szybeie] i lepiej pomée wielu pacjentom.” 8
LUCIE PLATTE
NATUROPATKA

»

Pacjentom, ktorzy zgtaszajg sie do naszych
gabinetéw z dolegliwosciami pozornie nie
zwigzanymi z obcigzeniem pasozytniczym

wykonujemy test diagnostyczny
potwierdzajacy lub wykluczajacy
obciazenie pasozytnicze, poniewaz

obcigzenie pasoztynicze jest najwazniesze
z punktu widzenia wyeliminowania
dolegliwosci pacjenta z ktorymi trafit do
naszego gabinetu. Pasozyty s3a
najwiekszym patogenem, ktory " rozwleka "
po catym organiZzmie bakterie i grzyby,
dlatego zawsze traktowany jest jako
priorytet.

WITAMINA C - CZY MOZNA
JA PRZEDAWKOWAC?

DUO LIFE.EU

W  przypadku witaminy C objawy jej
niedoboréw s3 zréznicowane w zaleznosci od
ilosci dostarczonej z pozywieniem oraz od

indywidualnych reakcji organizmu na jej
niedostateczne spozycie. Najczestszymi
objawami niedoboru witaminy C s3a:

e zaburzenia w tworzeniu kolagenu,

e zaburzenia w przemianie kwaséw

ttuszczowych i cholesterolu,
+ ostabienie naczyn wltosowatych i mozliwosé¢
wystgpienia krwawych wybroczyn,
* niedokrwistosé,
e zmniejszona odpornos$é na infekcje,
e ogolne ostabienie organizmu, béle miesni,
zmeczenie, brak apetytu,
e zmiany w dzigstach -
krwawienie dzigset.
Dzienne zapotrzebowanie na witamine C u
zdrowej osoby miesci sie w przedziale 20-120
mg. Musimy jednak pamietaé, ze
zapotrzebowanie zmienia sie w zaleznosci od
stanu zdrowia, samopoczucia, dnia. Witamina C
jest niezwykle wazna w organizmie.
Kiedy wzrasta zapotrzebowanie na WITAMINE
c?
« W stanie przeziebienia,
* U oséb z nadcisnieniem tetniczym,
¢ U cukrzykéw
e U oséb naduzywajacych alkoholu i palaczy,
U oséb narazonych na stres i prowadzacych
nieprawidtowy tryb zycia (mato ruchu, snu,
nieprawidtowe odzywianie).Organizm swietnie
radzi sobie z usuwaniem nadmiaréw witaminy
C z moczem. Ryzyko jej przedawkowania jest
niewielkie, a nawet gdy taka sytuacja wystapi,
objaw przesytu to lekkie dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego. Zapotrzebowanie na
witamine C jest kwestia indywidualna.
Powszechna jest opinia, ze dawki witaminy C
zgodne 2z zaleceniami Instytutu Zywnosci i
Zywienia stanowia tylko niezbedne minimum, a
dawka optymalna jest znacznie wyzsza.

obrzmienie,
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